MoAAof yovelg avapwriodvtal yia to néte danpénel va avnouxrioouv 6cov apopd
v avéntuén tou naibiov toug kai va ¢ntricouv tnv Porideia Tou ei1bixou.
Mapakdtw napougidZovral opiopéveg defidTnTeg nou npénel va €)X &l KATAKTHOEI
éva naibl , avdAoya pe tnv nAikia Tou, o€ 0XTw Pagikoug Topelc:

Kivptikétnra Maix vibi

F'vwotkh Avéntu
i én Pux okoIvwviK avantuén

F\woogikh avdntuén Mipnon/ Mpogoxr

Acfiétnrec kaBnpepivig wric Aigdntnpiaxn oAokArjpwon

Ané 3-4 etwv
Q¢ npog tnv adpry kivpuikétnta, o naidi eival ge Béon:

e va obnyei nobdriAato pe tpeig podeg

e va nnbdel and to npwto okaAondt Pe ta 6uo Tou nodia

e va Kdvel kouvia Xwpig PoriBela

e Kal va npoonadnioel va Xtunfoel éva gtoxXo Ye TRV gndAa tou.



Q¢ npog TNV AenTr KIVATIKOTNTA, PNopEi:

e va avuypdyel éva anA6 o xrpa

e va {wypa@ioel Jéoa o€ £va KUKAO

e va xtioel nupyo e éwg 10 ToupAdkia

e va pipndei 1o xtioigo pe pikp6 apiBpd kKupwv

e va {wypaioel évav dvBpwno pe ta paoikd péAnR Tou
e va nepdoel XAvipeg HEoa o€ KopbovI

e va gpudéel éva nalA twv 3-7 Koppatiwyv

2tnv nAikia autr apxi{el va
EP@avidel Kupiapxo XE€pI OTAV XPRON AVTUIKEIEVWVY Kal naix vibiwv.

Ano 4-5 eTwyv
Q¢ npog TNV abpr kivnukétnta 10 Na1di eival oe Béon:

e va gtnpIXTEi oTo éva n6dl yia didotnpa Aiywv deutepoAéntwy

e va katePaivel tnv okdAa ge evaAAayr nodiwv

e va netd tnv pndAa onkwvovtag ta X€pia ToUu Ndvw and Tov Wyo
TOU

e va KAwtod tnv pndAa evw KUAd

Q)¢ npog TNV AENTr KIVATIKGTNTA PNOPEI:

e va KOPel xapti oupPwva Pe euBeieg i oTPOYYUAEQ YpappES
e va xpnoigonolei to KA&ldi oe pia kA&ibapid

e va Kpatd to nipouvi rj To KoutdAl pe ta ddx tula Tou

e va {wypa@ilel évav dvBpwno Je névte PEAN

e va dinAwvel éva xapti otn Héon HE TIC BUO AKpEC

e va avtiypd@el éva TeTpdywvo

2tnv nAikia autr apxi{el va
Ep@avifel Kupiapx o X€pI 0TV XPRON AVTUIKEIJEVWVY Kal naix vibiwv.



Anéd 4-5 etwv

Q)¢ npog v adpf KivoukoéTnTa:

va gtnpIxXTei gto £va n6di yia didotnpa Aiywv
beutepoAéntwyv

va katepaivel tnv okdAa pe evaAAayr nodiwv

va netd tnv pgndAa onkwvovtag Ta X&pia Tou n4vw
and tov wyo Tou

va KAwtod tnv pgndAa evw KuAd

Q¢ npog tnv Aenth KIvQuKoéTRTa:

va k6pel xapti oupgpwva pe eudeieq  oTPoyyUAEQ
YPOppEC

va xpnoiponolei to kAelbi oe pia kAelbapid

va Kpatd 1o nipouvi rj To KoutdAl pe ta ddxTuAa Ttou
va {wypa@ilel évav dvBpwno pe névie pEAnR

va dinAwvel éva xapti otn Héon HE TIC dUO dKpEC
va avtiypd@el €va teTpdywvo

Ané 5-6 eTwyv

Q¢ npog tnv adpn KivptikéTOTO:

va kdvel nodriAato pe 6Uo podeg

va koAupnd autévopa

va Xtund éva pnaAdki He pakéta

va KpepIETal anod pia yndpa yia Aiya deutepoAenta

va Kdvel guvexopeva nndnuatdkia pe evaAAayég nodiwv
va nepnatd o& doko6 10opponiag

va Kdvel eniténia nndnpatdkia evw TTPEPEI TOV KOPUO TOU
va netd éva pgnaAdvi Kai va T1o nidvel



Q¢ npog TNV AenTh KIVATIKGTATC:

va K6Pel oxrfpata Kar eIK6VEG e To YaAibi

va nepvd xavtpeg oe kopdovi akoAouBwvtag éva
OUYKEKPIPEVO puBpd oxnNUdTWY i} XpPWHATWY

va {wypawilel Eéva onit pe ndpta Kai napddupa
va avtiypagel gxrparta

Ané 3-4 getwv

e pynopei va taipidlel kai va avayvwpilel ta paoikd
Xpwyata kal peyédn

e va avayvwpi{el HEga 0TO X WPO TIG EVVOIEC
HNpoOTA-Niow

* va NPOONOIEiTAlI HE TNV (PavVTATia TOU

e va pyalel gupgnepdopata

e va Qupdtal npéo@ata cuppdvta

* VO KATAVOE( EpwTHHATA TOU TUNOU “NOTE”,
“noto¢’, “tr’, “yiati”

e va opadonolei aviikeipeva

Ané 4-5 etwv

e pnopei va enikevipwdei oe pia dpaotnpidtnta yia Aiya Aentd

e va Ppel TIC opoIdTATEG KAl TIC Olaopéc o€ pia eIk6va

® V0 KATAVOEi TNV OXEON €vvolag anoTeAEOHATOC N.X.TI KAVEIC
dtav dipdc;

® V0 KOTAVOEI EVVOIEC NOU A@POPOUV TOV XWPO I} TV
nogotnta

e va guykpivel {wa petau Toug

e va Katavoei pia guvletn evioAn



* va ypdgpel pepikd KepaAaia ypauuara
® V@ KAOTAVOEi KANOIEC ANO TNG £VVOIEC NOU a@opouV
TOoV Xpovo

Ané 5-6 eTwv

e HUNOPEI va KATAVOEI AVAAOYiIEC

e va ypdgel To 6vopa Tou

e va peTPd wg T0 10

e va Katavoei tg évvoleg deid-apiotepd, pioo-

e 0AOKAnpo

e VO KOTAVOE( Ta Yeyédn avuKelpévwy Xwpig va
e gival napovra

e VO KATAVOEi apnpnUévoug 6poug

e VO KATAVOE( TO OUYKPITIKOG Kal unepBetik6 Padpuod
e va ypdgel opigpéva ypaypara

 TAwooikf avantuén

Ané 3-4 etwv

e Q¢ npog TV avtiAnyn tou Adyou, Jnopei va Katavoei tnv apvnon
fj To XI0UHop Kal va avayvwpilel ta HEAN TOU CWHATOC TOU.

e Q¢ npog TNV ékppacon tou Adyou, ynopei va anavtd Aoyikd oe pia
EPWTNON, va Neplypdyel npéopata guppdvta, va cuPNnAnpwVel
anAég avaAoyieg Tou Tunou “to ydAa to nivoupe”. Eniong, pnopei
va enavaAapPdvel npotdoelg, va anavtd o€ epwTHOEIC TOU TUNOU
‘ndéte”, va kavel epwTROEI( TOU TUNOU “TI°, “nolog’, “yiati” kai va
Xpnoigonoiei to guvdeTIKG Kal.



Ané 4-5 etwyv

e Q¢ npog tnv avtiAnyn tou Adyou, ynopei va akoAoudei Tpeig
odnyieg pe TNV owoTH O&Ipd, va Katavoei Npotdoelq nadnuikig
PwVri¢, va katavoei anAoug embetikoug npoadiopiopoug nou
ava@épovTal 0€ £€va oUTIAOTIKO, VA CUYKEVTPWOEI TNV NPOCOX )
TOU 010 va napakoAoudrioel pia 10Topia.

e Q)¢ npog TNV éK@pacon tou Adyou, ynopei va ovopdlel ta Ppacgikd
Xpwyata Kal Yyeyédn, va xpnoigonolcinpodéoeig, va neplypagel
tnv 6iadikacia piag dpaotnpiétnTag kar va ovopdlel pEAN Paogikwyv
Katnyopiwv 6nwg ta ppourta.

Ané 5-6 eTav

e Q¢ npog tnv avtiAnyn tou Adyou, pnopei va katavoei ouvdeteg
NPOTACEIC.

e ()¢ npog TNV éK@paan tou Adyou, ynopei va ovopdlel to beli-
apioTepo, HIo6-oA6kAnpo, va anootndilel HEPOC TWV OTiXWV EVOC
tpayoudiou, va enavaAapPdvel pia 10Topia ge ontIKAR avanapdotaaon,
va napdyel ouoglaoTiIKd JEow pNUATWY, va XPNOIYONOIEI TOV CUYKPITIKO
Kal
tov unepfetiké PaBud. AK6pn, va cupnAnpwvel
noAunAokeg avaloyieg onwg “ota nédia popdpe

KdAtoeg” kal va diop8wvel auBdéppnta ta Addn tou.

Ané 3-4 etwv

e Mnopei va nepipével tn oeipd tou otn didpkela piag
6pagtnpiétntag aAAd kal va viwdel evoxn yia kdnoia npdén tou.



Ané 5-6 eTwv

e Mnopei va aigBavBei avao@pdAeia Kal taneivwon o0& KANOIES
Kataotdoelg, evw apxifel va avantuooel To aigdnua tng
EQnICTOOUVNG O& KAnola Nnpoocwna NEPAV TwV OIKEIWV TOU.

Aetibmnieg kadnpepiviig Zwiig

Ané 3-4 etwv

* Mnopei va pddel ta nanoutola Tou autévopa, va (EKOUPUNWVEI TO
(peppoudp f ta Koupnid ané ta pouxa tou Kai va AUvel Ta kopbovia
Tou. Eniong, vatpwel pévo tou KaAd, va xpnoigonolgi To nipouvi, va
{ntd va ndel otnv TouaA€ta, va nAEVEl Kal va okounifel Ta xEpia
Kal To NPO0WNO TOU JGVO TOU.

Ané 5-6 eTwv

e Mnopei va viuvetal kal va evtuvetal kaAd, va 6ével ta kopdovia
Tou, va Pouptoilel Ta dovria Tou, va EXEl NARPN EAEY X0 TWV
O@QIYKTHPWV, va NPoeToIpadel Eva eAappu yeUupa Kal va KAvel
HnAvio Jovo Tou.



Ané 3-4 etav

e 2tnv nAIKia autr tou apéoel va Koitd avdyeoa and ta nédia tou, va
gtpipoyupvd pexpr va aAiotei kal va nailel oUPPoAIKAE HE KOUKAEG,
gTPATIWTAKIO, QUTOKIVNTA K.Q.

Ané 4-5 etav

e Ao xoAeital ge to dnpioupyiké naix vidl, kKavel KATAOKEUEG e KOAAQ
Kal Xapti, CUJPETEXEI OTO OUVEPYATIKG naiX vidl, naidel kal
guvepydletal, 6nAadn, pe dAAa naidid. Eniong, cuvappoAoyei anAd
narXvidla, @udxvel koAlé pe xdvtpeg kai nailel eknaideutikd
naix vibia.

Ané 5-6 etav

e Mnopei va guppetéx el o€ opadikd naix vidia avtaywvigpou 6nwg
KpU@To | Kuvnynto, va ao xoAcital pe UAIVEC KaTAOKEUEC, va nailel
KoukAoBéatpo, va nailel éva péAo oe kKdnoia 10Topia (dpapatonoinon),
va X0opeUEl Kal va KAvel YUJvVag tiki.

Ané 3-4 etwv

e Mnopei va Bupndei yeyovdta nou cuvéPnoav Aiyoug Ve npiv.

Ané 4-5 etwyv

* Mnopei va xpnoigonolei << anayopeupdévec>> AEGEIC nou €X &l
GKOUOEI and eVHAIKEG, EVW €XEI HEYAAUTEPO PAOHA NPOTOX NG

Ané 5-6 eTav

* Mnopei va Bupdral tov apiBpé tou tnAe@pwvou Tou Kal
tnvéievBuvan Tou onitiou Tou.



Qf Aigdntnpiaky OAoxAfpwon

Avefaptritwg nAIKiag, onoladrinote duokoAia avuipetwnidel To naidi ota
CUOTIPaTa TOU KEVTPIKOU VEUPIKOU CUCTHHATOC Ta onoia &ival 1o
aKouoTIKG, ontikd, aiBoucaio, 16106ekTIKG, anTIKG €ival ndvta onuavTiko,
6o nio dueoa, o1 yoveic va aneuduvovtal g€ nigtonoinuévo Bepaneuti
yia aéioAoynaon (nepioodtepe nAnpogopicg ato site
pachttps://stirixisplus.gr/aisthitiriaki-oloklirwsi/ ).

Ze onoiovbrinote ané toug napandvw topelc napatnpelte 61 To naibl
gacg unoA&lnetal pnopelte va pag enokepdeite yia pla extipnon

JTF'\()IEIS plus



